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   AIF Gymnastiks årsmöte 20242024-03-27 12:24
[image: ]Styrelseledamöterna Claudia Sanchez Nilsson, Anja Hanning och Linda Svensson (ej på bild) lämnar styrelsen och tackades för sina insatser för föreningen av ordf. Karin Olander.


Den 25 mars höll AIF Gymnastik sitt årsmöte 2024. AIF:s medlemmar deltog digitalt eller på plats i kafeterian i Gymnastikens Hus där det också bjöds på fika.

 

Ordförande Karin Olander hälsade alla välkomna till mötet. Till mötesordförande valdes Kjell Hult som höll i årsmötesförhandlingarna. Det fanns inga inkomna motioner. Medlemsavgiften beslutades att vara oförändrad – 200 kr. Verksamhetsberättelsen och räkenskaperna för det gångna året redovisades och verksamhetsplan och budget fastställdes. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

 

Tre styrelseledamöter lämnar styrelsen – Anja Hanning, Claudia Sanchez Nilsson och Linda Svensson. De tackades för sina insatser med blommor och en AIF-påse.

 

Karin Olander omvaldes till ordförande. Nya ledamöter till styrelsen är Veronica Starke, Markus Hellqvist och Jennifer Lerander samt Sandra Engström (suppleant).

 

Så här ser AIF:s styrelse ut kommande år:

Karin Olander (ordförande), Marcus Enström (vice ordförande), Carina Fridberg (kassör), Markus Hellqvist (sekreterare), Jesper Hedlund, Andréas Melander, Ylva Karmebäck, Veronica Starke, Jennifer Lerander och Sandra Engström (suppleant).

 

Revisor: Anna Sinclair

Revisorssuppleant: Ellen Andersson

 

Valberedning: Lisa Bogeskär (ordförande), Mindy Bratt, Josefine Johansson och Ryan Cobb.




   Charlie uttagen till juniorlandslaget!2024-03-14 19:36
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Alingsås IFs Charlie Björsson i MAG 1 har lyckats med bedriften att bli uttagen till svenska juniorlandslaget i manlig artistisk gymnastik. Han är den ende gymnasten från Västsverige i laget. Uttagningen skedde under en testhelg i Malmö.






Hur känns det att vara del i juniorlandslaget?

”Det är väldigt roligt. Gör att man känner sig extra peppad”, säger Charlie Björsson.






Charlie är 18 år och har hunnit vara på två träningsläger med juniorlandslaget.

”Vi är sju totalt och det är ett väldigt bra gäng med bra stämning”, säger han.






Charlie tog guld i ringar i junior-SM i fjol.

Vilken är din bästa gren?

”Jag får säga ringar”, säger juniorlandslags gymnasten Charlie.






   Påsklovsskolan 20242024-02-22 09:15
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Välkommen till AIF Gymnastiks Påsklovsskola!

 

Onsdag den 3 april - fredag den 5 april är det dags för AIFs lovsskola. Det blir tre dagar fylld av gymnastik både för nybörjare och de som redan tränar gymnastik och vill lära sig mer. Träningen sker uppdelad i olika grupper och man behöver inte vara medlem för att delta. 

 

 

 

Träningstiderna och kostnaden för de olika åldrarna är: 

 

 

Kl 9.00-12.00 Barn födda 2011- 2015, kostnaden 700kr

 

Kl 13.00-15.30 Barn födda 2016-2018, kostnaden  700kr

 

Kl 16.00-17.00 Barn födda 2019-2020, kostnaden 300kr





 

Klicka på länken för att komma till anmälan: Lovsskola 2024

 

 

För mer information maila till info@aifgymnastik.se 

 

 

 

Hoppas vi ses :) 

 

 

 

Hälsningar AIF Gymnastik 




   Välkommen på AIF Gymnastiks årsmöte2024-02-18 15:57
Tid: Måndagen den 25 mars kl 18.30.

Plats: Kafeterian i Gymnastikens Hus.
Det kommer också ges möjlighet att delta digitalt via Google Meet. Länk skickas ut dagen innan.

Alla som har betalt medlemsavgift och som fyller lägst 15 år under året har rösträtt på mötet. Röstlängd upprättas på mötet.


Nedan finner ni årsmötets dagordning. 

Varmt välkomna!

Dagordning
1. Mötet öppnas.
2. Fastställande av röstlängd för mötet.
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
4. Val av protokolljusterare och rösträknare.
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista.
a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret.
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste
räkenskapsåret.
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-
/räkenskapsåret.
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
9. Fastställande av medlemsavgifter.
10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande
verksamhets-/räkenskapsåret.
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
12.Val av förtroendevalda.
a) fastställa antalet ledamöter i styrelsen under året.
b) föreningens ordförande för en tid av 1 år.
c) övriga ledamöter i styrelsen.




   Succé för gymnastikuppvisningen Hopp!2024-01-31 18:24
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Äntligen var AIF Gymnastik tillbaka med en uppvisning för alla medlemmar efter fyra års avbrott på grund av pandemin och vattenskadan. Söndagen den 28e januari var hela föreningen på fötter. Det kördes redskap, fixades med kafé, klädförsäljning, målades skyltar och genrepades innan det var dags för den stora showen Hopp! 



Temat var valt för att anspela på Hopp som i gymnastikens många hopp och för att ge hoppfullhet. 10 procent av alla intäkter gick till FN:s flyktingorgan UNHCR.


Allt startade med en maffig inmarsch när cirka 550 gymnaster och drygt 100 ledare tågade in på golvet i Estrad där varje grupp höll en egenmålad skylt. Det hade sålts nästan 1 400 biljetter och var en makalös stämning i arenan. Uppvisningen drog igång med en gemensam dans - Stamp on the ground. Sedan avlöste numren varandra. Barngrupper, familjegympan, vuxengympan, truppgrupper, grupper inom KvAG och MAG och tävlingsgrupper visade alla sina färdigheter. 


Christian Olsson från Radiosporten gästade och höll i intervjuer. 


Tack till alla i föreningen som bidrog till en dag där rörelseglädje och föreningsgemenskap stod i centrum! 

AIF Gymnastik är fantastisk!

 

Extra tack till våra sponsorer som gjorde denna dagen möjlig!

E.E Transport AB som körde skytteltrafik med redskap.

Jonas Fransson & Co som rattade ljud och ljus.
Och uppvisningsfixarna och planerarna Jennie Larsson Häggström och Jeanette Hasselhuhn.

Se alla bilderna från uppvisningen här









   Välkommen till rörelseglädje 65 + 2024-01-29 11:38
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AIF gymnastik erbjuder för dig 65 + rörelseglädje, gemenskap och positiv energi!
 
I vår startar vi gympa för tränad som otränad, där var och en gympar efter sin egen förmåga och utan prestationskrav. 
 
Du som vill kan efter ett härligt gympapass fika tillsammans med oss i vårt café.


Var: Gymnastikens hus, Metallgatan 2 Alingsås 
När: Onsdagar, start 21 februari 
Tid: 12:00-12:45 (gympapass) 13:00-14:00 ( fika)
 
Kostnad: 500 kr 
 
Anmäl senast den 14 februari till info@aifgymnastik.se 
 
Vi som leder heter Rebecka Johansson & Eva Lundgren. 
 
Hoppas vi ses! 😀




   Kom och bli en del av vårt ledarteam inom KvAG!2024-01-21 17:31
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Alingsås IF Gymnastik söker fler KvAG-tränare!
AIF Gymnastik är en ideell förening som brinner för gymnastik och har som mål att möjliggöra för så många som möjligt att träna, tävla och uppleva rörelseglädje. Intresset för gymnastik är stort i regionen och så även i Alingsås. Föreningen växer och vi har nu behov av fler KvAG-tränare. Läs mer om föreningen på aifgymnastik.se

Vi har idag 5 tävlingsgrupper på högre nivåer inom KvAG med sammanlagt drygt 50 gymnaster. Vi har en anställd tränare som tränar de 2 äldsta KvAG-grupperna och vi söker nu någon som kan utveckla övriga grupper. Du kommer leda tillsammans med aktiva föräldrar som är tränarutbildade på steg A och B, samt ungdomsledare. Gymnasterna i dessa grupper tävlar på steg 3-6 och är ca 10-13 år. Vi söker nu dig som vill utvecklas som KvAG-tränare och dela med dig av din gymnastikkunskap.

Vi söker dig som:

	har god gymnastikkunskap, gärna utbildad B- eller C-tränare
	är samarbetsvillig
	ser potentialen i våra gymnaster och stöttar dom i det som just de behöver
	följer Svensk gymnastiks grunder inom Gymnastikens ledarskap
	värdesätter trygga och glada gymnaster


Om uppdraget
Omfattningen av uppdraget kan anpassas utifrån sökande. Vårt önskemål är några dagar i
veckan, helst tisdag, onsdag och söndag. Men uppdraget kan även utformas efter sökande.
Ersättning betalas för uppdraget.

Vår hall heter Gymnastikens Hus och ligger centralt i Alingsås, precis intill järnvägsstationen.
Gymnastikens Hus har tre hallar varav två är fullt utrustade redskapshallar.

AIF Gymnastiks värdegrund är Tillsammans, På egna villkor och I trygghet. Det är ledorden i
vår verksamhet som alla jobbar efter.



Din intresseanmälan och ansökan mailas till vår KvAG-samordnare Ulrika Melin,
ulrika@ulrikamelin.com




   Välkomna på gymnastikuppvisning söndag 28 januari i Estrad!2024-01-21 11:39
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Söndagen den 28 januari kl 17.00 - 19.00 kommer vi få se fin gymnastik från AIF Gymnastiks olika träningsgrupper. Ni kommer få se barngrupper, kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik och truppgymnastik. 

Köp din biljett här: https://ahk.ebiljett.nu/Tickets/Choose/419?S=0 
Gratis för alla under 18 år men alla i publiken behöver biljett! 

AIF Gymnastik har café under uppvisningen så passa på att fika och kika även på begagnatförsäljningen där ni kan fynda fina gymnastikkläder.

 

10% av alla intäkter från biljettförsäljning och café går till UNHCR.

Varmt välkomna! 

Program
Intronummer Stamp on the ground - alla
1 Barngrupper födda 2018 - 2019, familjegympan samt vuxengympan
2 AG Bas och AG5
3 Barngrupper födda 2017 - 2019
4 Trupp grön och trupp blå
5 Barngrupper födda 2017 - 2018 och AG Bas
6 AG Bas
Paus 
7 AG 1-4 och MAG 1-4
8 Trupp grön
9 Ag Bas och trupp grön
10 Trupp lila, trupp röd och trupp blå
11 Hopp!
Tack!







   Jullovsskolan 2024 ⭐️🎅🏼🎄2024-01-17 15:01
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Jullovsskolan 2024!

Två fantastiska dagar med gymnastik och gemenskap. ️

Tack alla barn och ungdomsledare för att ni ville vara med! Vi ser framemot nästa lovsskolan.

Vi vill även tacka ICA MAXI Alingsås för frukten :)




Fler nyheter >>
 


Ladda ned medlemsappen
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Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..










 
 
 



Våra sponsorer
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